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NOVA HASICSKA TRADICE Abnormalne chladné a sychrave pocasi  Hoficich na Sumavé
doprovazelo prvni roénik hasiéské soutéze o putovni pohar, kterou v so- - el
botu 5. zafi zorganizovali na plazi v Horni Plané dobrovolni hasici z osa- p =
dy Pernek. | kdyZ bylo opravdu nevlidng, zu¢astnilo se soutéze, kterou @ Servisni informace
zahaijil starosta Horni Plané Jifi Hilka, sedm druzstev - muzi z Nové e jubilanty v mésici fijen
Pece, muzi z Cerné v PoSumavi, muZi, Zeny a mladez z Hofic na
Sumavé a muzi a Zzeny z Perneku. VSichni hasi¢i bojovali ze vSech sil .
a podali paradni vykony. Putovni pohér a nékolik dalSich cen si z Horni komposteéru
Plané odvezlo druzstvo z Hofic na Sumavé. Akce se podafrila a porada- e inzerci
telé potvrdili, Ze hodlaji v nové tradici pokracovat.

e info k pUjéeni

SEPTEMBEERFEST PRILAKAL NA TRI TISICE LIDI

Takika tfi tisice navstévnikd, sedm pivovard, zhruba 30 druhd piv... Takova je bilance
druhého ro¢niku Septembeerfestu, ktery se uskutecnil 11. a 12. zafi na parkovisti u plaze
v Horni Plané.

,Letodni ro€nik zaznamenal velky narlst navstévnosti - vlioni na akci dorazilo zhruba tisic
lidi. Snazili jsme se sestavit kvalitni doprovodny program, ktery by ocenily vSechny vé-
kové kategorie, coz se podafilo. Ostatné nezapomnéli jsme ani na déti, pro které jsme
nachystali détsky koutek,” zminil Jifi Hllka, starosta Horni Plané.

Ze zucGastnénych minipivovard mél nejvétsi odezvu pivovar Sitter, ktery s velkym na-
skokem vyto€il nejvice piv. Kralovnou Septembeerfestu lidé zvolili Karolinu Dragou-
novou, kterou nominoval pivovar Knézinek.

| letos byly soucasti programu rizné soutéze. Zhruba deset chlapu si napfiklad trouflo na
zvedani plného sudu piva nad hlavu. Ukol v8ak zvladli jen dva. Absolutni vitéz sud nad
hlavou drzel neuvéfitelnych 70 sekund.

Septembeerfest pofada mésto Horni Plana za pomoci mistnich podnikatel(. Tak zase za
rok! (vv) Fotogalerii naleznete na strané 2.
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FOTOGALERIE: SEPTEMBEERFEST

ey

Zpravodif mivia Hom Plini




» Rada mésta schvalila podani Zadosti o bezuplatny
prevod pozemku pod chodnikem v Jiraskové ulici
do vlastnictvi mésta. Soucasnym vlastnikem po-
zemku pod nové vybudovanym chodnikem je JihoCes-
ky kraj.

» Rada mésta schvalila nabidku firmy LIVA Predslavi-
ce spol. s.r.o., na dodavku stépkovace LASKI LS-
150. Stépkovaé mésto vyuzije pfi likvidaci kfovin a vét-
vi z profezavek a udrzby komunikaci.

» Rada mésta schvdlila uzavieni dodatku ¢&.1 ke
smlouvé o dilo ,,SPORTOVNI HRISTE U ZAKLADNi
SKOLY V HORNI PLANE“, uzaviené se spoleénosti
SWIETELSKY, stavebni s.r.o. Stavebni prace budou
roz8ifeny o Upravu svahu a poloZeni zadmkové dlazby.
Termin dokonc&eni stavby se méni na 16.10.2015.

Vice informaci naleznete na webovych strankach
mésta: www.horniplana.cz v sekci ,usneseni rady”.

¢ | (klubovna  Zabigek).
d| zveme vSechny vékové katego-

Knithi Wr\/y:

5| « Dne 8.fijna probéhne od 17
7| hod. prvni schizka krouzku

Maly hasi¢ v arealu dolni ZS
Srde¢né

rie. Kontakt V. Dubova: 602 682

|| 039

e Zabicky Horni Plana, o. s.
poradaji ve stfedu 28. 10. od 14
hod. na hfisti na Dobré Vodé 1.
ronik Podzimniho dynovani.
Pfijdte si vydlabat dyni a uzit si
podzimni odpoledne venku.
Dyné s sebou. Timto také pro-
sime péstitele o darovani nad-
bytku drody dyni. Dékujeme!
Markéta Moravcova, 733 760
494

e Provozovatel Sportovniho klu-
bu ESO u hfisté si dovoluje po-
zvat 17. 10. 2015 v 17 hod. na
I. ESO DARTS CUP. Jednda se
o turnaj v Sipkach. Pozvani plati
pro v8echny vyznavace této za-
bavy. Radi zde pfivitame i zaca-
teCniky, ale i ty, ktefi Sipky uz
hrali! Propozice pro zajemce
bud pfimo v ESU, nebo na tel.
774 821 574. Prijdte si zahrat!

FOTBALOVE VIKENDY - RiJEN 2015

TJ Smrcina Horni Plana a spol. D PROJECT Vas zvou na fotbalové vikendy v mésici
fijnu 2015:

I: B tf. muzi: 3. 10. 2015 (16.00) - Lhenice, 10.10. 2015 (16.00) - Zliv, 24. 10. 2015
(14.30) - Kamenny Ujezd

Okresni prebor zaki: 4. 10. 2015 (10.00) - FC Vitava, 17. 10. 2015 (10.00) - Lipno nad
Vlitavou, 31. 10. 2015 (10.00) - Rozmital B

Okresni piebor pfipravek (spole¢enstvi TJ Smréina — TJ Cerna): 3. 10. 2015 (10.00)
- Kfemze (hfisté Cerna), 24. 10. 2015 (10.00) - FC Vltava (hfist¢ Cerna), 28. 10. 2015
(10.00) - Lipno nad Vitavou (hfisté Cerna)

RYBARSKE ZAVODY

Stalo se jiz tradici, Ze pravidelné kazdy rok na podzim méfime uroven svych znalosti
a dovednosti v pfiviaci. Také letos budeme moci zhodnotit, co nového, zazraéného a za-
ru€ené uspésného jsme na dravce objevili, jak poctivé a pravidelné jsme chodili na ryby
a jak jsme se na vyvrcholeni pfivlaové sezony pfipravili. Rybarské zavody "O mistra
Horni Plané v pfivlaéi" se budou konat v sobotu 03. 10. 2015. Sraz uéastniku je tradiéné
na plazi u pljcovny lodiéek. Prezentace je od 13.00 do 13.20. Vlastni zavody zacinaji ve
13.30.
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KOMPOSTER - POMOCNIK NA VASi ZAHRADE

Na podzim si mozna néktefi z nas lamou hlavu, kam odvézt nahromadéné listi ze za-
hradky. Vitanym pomocnikem je komposteér, ktery si nyni mlzete bezplatné zapujcit od
Mésta Horni Plana, jez zahradni kompostéry pofidilo z prostfedkd Operaéniho programu
Zivotniho prostfedi. Dal$i informace vam poda Jifi Kup&ak z Odboru Zivotniho prostfedi
Méstského ufadu Horni Plana - telefon: 380 724 414.

SBERNY DVUR

Samozfejmé i na podzim mUzete vyuzivat sluzby sbérného dvoru v Horni Plané (v ulici
V domkach). Provozni doba je nasledujici: stfeda, ¢tvrtek - 14.00 - 19.00, patek - 11.00 -
19.00, sobota - 8.00 - 16.00.

Fyzické osoby s trvalym pobytem v Horni Plané a fyzické osoby, které vlastni stavbu
k individualni rekreaci ve spravnim obvodu mésta Horni Plana, mohou po predlozeni ob-
¢anského prikazu ve sbérném dvore predat odpady zdarma.

Podnikatelé mohou své odpady ve sbérném dvofe pfedat pouze za Uplatu po pfedchozi
dohodé& s provozovatelem, firmou A.S.A. Ceské Budé&jovice, s.r.0.

Ve sbérném dvore jsou sbirany tyto odpady: objemny odpad, plasty, papir a lepenka,
sklo, textilni materialy, kovy, dfevo, veSkeré elektrozafizeni (velké a malé domaci spo-
tfebiCe, elektrické a elektronické nastroje, osvétlovaci zafizeni, zafizeni informacnich
technologii a telekomunikaéni zafizeni (radia, TV, pocitate vcetné monitorl), hracky
a vybaveni pro volny €as a sporty, baterie a akumulatory, oleje a tuky, barvy, ostatni che-
mikalie, pneumatiky, drobny stavebni odpad do objemu 1 m3/mésic a také smésny ko-
munalni odpad, papir a lepenka, plasty, sklo a dalSi dle provozniho fadu.

PREDPRODEJ SEZONNICH SKIPASU NA HOCHFICHT

F Y. HOCHFICHT ..c

Predprodej sezonnich skipasu na Hochficht do konce fijna se slevou az 20%!

Vybér z nékolika druhl skipasl: ,pouze Hochficht®, ,Hochficht pondéli - patek“ nebo
,Hochficht + dalSich 8 rakouskych skiareall“. Podrobny prehled a ceny v ¢estiné na
www.hochficht.at.

Vyhodny rodinny bonus — déti lyZuji celou zimu zdarma!

Pfi zakoupeni sezénni permanentky jednim z rodi€t obdrzi vSechny déti do 10 let (r.n.
2006 a mladsi) v rodiné celosezénni skipas zdarma!

Pfi zakoupeni sezénni permanentky obéma rodi¢i obdrzi vSechny déti do 15 let (r.n.
2001 a mladsi) v rodiné celosezoénni skipas zdarma!

Zakoupeni sezonnich permanentek je mozné od 22. do 31. 10. (9 do 17 hod.) na
pokladné ve Skiarené Hochficht u hlavniho parkovisté. Prikazova fotografie nutna,
skipasy jsou neprenosné. Zaloha na skipas ¢ini 2 €. Platba v hotovosti (EUR) nebo kar-
tou.

Objednavky a dotazy v ¢eském jazyce: info@hochficht.at
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NORDIC WALKING - ZDRAVY A CHYTRY POHYB

Nordic Walking, neboli severska chlize pochazi z Finska. Je to mlada pohybova discipli-
na za pomoci holi a je vhodna pro kazdého, kdo se chce hybat a to nejlépe venku na
Cerstvém vzduchu, idealné v pfirodé. Kazdy jedinec si mize najit své, od prochazek, po
Spi¢kovy sportovni trénink. Krasa jednoduchosti spociva ve spojeni chilize, jako nejpfiro-
zengjsi pohyb ¢lovéka a efektivniho odrazu z holi, které dodaji dynamicky rozmér, ktery
bavi. To vSe pfinasi nové zkusenosti a dovednosti.

Nordic Walking ma Siroké spektrum ucinku:
ZDRAVOTNI - chlize se skute¢né blahodarné projevi na zdravi od hlavy az k paté.

tepen, celé télo se prokrvuje a zvySuje se krevni viskozita, pomaha pfedchazet nebez-
peci infarktu.

» Svaly a kosti - svaly udrzuji mladi a na svalech doslova visi celé télo. Bez pohybu
svaly ochabuji. Svaly se daji vybudovat a posilit v kaZzdém véku, jen &im je Clovék starsi,
tim déle to trva a tim vice Usili musi vyvinout. Divodem Ubytku svalového korzetu
u starSich osob nejsou samy svaly, ale nedostatek pohybu, nadvaha &i kloubni problémy.
Pohyb (chize) pusobi kladné pfi svalové dysbalanci, bolestech zad, uvolfiuje zadové
a kréni svaly (bolest hlavy), pomaha pfi bolestech kloubd. Pravidelnou chuzi plsobime
rovnéZ na svaly ramen, nohou, hyZdi, hornich konletin a také na srdec¢ni sval. Dobfe
fungujicim svalim vdécime rovnéz za mladistvy vzhled, pevnou postavu, silné kosti, Cis-
tou krev (klesa hladina cholesterolu). Pravidelny NW zlepSuje hustotu kosti a pomaha
zabrarovat vzniku osteoporézy.

» Dychani - pravidelnym tréninkem plice zesili, dychani je intenzivnéjsi, zlepsi se
okysli¢ovani a prokrvovani, celé télo bude lIépe zasobeno kyslikem a oxid uhliity se bu-
de plicemi rychleji vyluCovat. LepSim dychanim se zlepSuje prace svall. Vyrazné se
zlepSi astma a chronicka bronchitida.

» Regulace vahy — pfi tréninku se metabolizmus zrychluje a kalorie se spaluji rychleji
(pfi NW je to o0 25-30%). K tomu se pfidava skutecnost, ze jeSté hodiny po intenzivnim
tréninku ma clovék latkovou vyménu stimulovanou a celkové mnoZstvi spalenych kalorii
je tak znacné vysSi. Pfi chlzi (nebo pfi pomalém béhu) spalujeme nejvétSi mnozstvi tuku
atoiv jinak pevné sedicich tukovych polstéfich v oblasti bficha.

» Dolni konletiny — s kazdym krokem, ktery Clovék udéla, se stahne lytkovy sval a tim
se povzbudi k €innosti i Zilni systém dolnich kon&etin a v podstaté pumpuje krev z nohou
zpatky k srdci. NaSe lytkové svaly jsou v podstaté ,druhé srdce“ organismu.
REKREACNI — chiize (prochazky) je nastrojem odreagovani, uvolnéni, odpoutani se od
dennich povinnosti, pohybové relaxace a ma spoleCensky rozmér setkani. S mottem:
»Walking and talking“.

KONDICNI — pravidelna chlize se muze stat pravidelnym tréninkem pro kondici a pevné
télo, pfipadné jako doplfikovy trénink pro vyrovnavani nerovnovahy zatézovani téla z ji-
nych sportd.

SPORTOVNI - trénink s cilem, dlouhé vychazky, kombinovany trénink, vrcholné vykony,
béh s holemi i do kopce, skoky a jiné naroéné pohyby pro zvySeni vykonnosti.

Nordic Walking ma i své kontraindikace: nekompenzovani diabetici a kardiaci.

Autor: Michaela Suplerovéa (Zpravodaj obce Bene$ov nad Cernou)
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PREHLED KULTURNICH AKCI - za¥i 2015

e DRAKIADA - 3. 10 - louka nad benzi-
novou pumpou (od 14.00) - Tradiéni
podzimni pousténi draki a posezeni
u ohnicku. Bufty s sebou. V pfipadé ne-
pfiznivého pocCasi akce odpada.

e TYDEN KNIHOVEN - 5. 10. - 11. 10. -
Méstska knihovna - Navstivte knihovnu
v tomto tydnu, registrace zdarma a také je
vyhlaSena amnestie na  upominky.
Otevieno dle provozni doby knihovny.

e VERNISAZ VYSTAVY OBRAZU
DUSANA DECARLI 9. 10. - galerie KIC
(od 17.30) - Vernisaz bude doprovazena
hudebnim triem Improvizace. Vystava
potrva do 31.10.2015.

) PRVNi HORNOPLANSKA TRAKTORI-
ADA - 17. 10. - hfi§té Dobra Voda (13.00 -
21.00) - viz Clanek nize.

e PASOVANI ZAKU 2. TRIDY - 20. 10. -
Méstska knihovna (9.00) - Pasovani zak
2. tfidy ZS Horni Plana na é&tenare. Pofa-
da Méstska knihovna.

KONCERTU - 23. 10.- sal KIC (20.00) -
To nejlepSi z zivych hudebnich koncertu.
Promita Poky. Spojeno s ochutnavkou
alkoholovych drinkd. Vstupné zdarma,
sledujte zvlastni plakaty. .

o AUTORSKE CTENI JINDRICHA FO-
LTYNA - 24. 10. - penzion Kamenak
(18.00) - Vsichni jste srdetné zvani.
Pofada Méstska knihovna.

e PODZIMNI DYNOVANI - 28. 10. -
Dobra Voda (14.00) - Zabi¢ky Horni Plana
0.s. poradaji 1. ro¢nik Podzimniho dy-
novani. Pfijdte si vydlabat dyni a uzit si
podzimni odpoledne venku. Dyné s se-
bou.

Timto také prosime péstitele o darovani
nadbytku dyni. Dékujeme. Markéta Mo-
ravcova, tel. 733 760 494.

e NORDIC WALKING - 31. 10. - start
u infocentra (10.00) - Pfipraveny budou 3
trasy vedouci kolem Horni Plané v délce
5,5 km, 9 km, 15,5 km. Po zdolani kazdy

e PROMITANI ZIVYCH HUDEBNICH)/ obdrzi diplom.

PRVNi ROCNiK TRAKTORIADY - 17. RiJNA NA DOBRE VODE

V sobotu 17. fijna se na hfisti na Dobré vodé v Horni Plané uskuteéni od 13 hodin prvni
rocnik Traktoriady! Celkové na soutézici ¢ekaji dvé kategorie - domaci vyroba a tovarni
stroje. Vitézové se mohou téSit na zajimavé chlapské ceny! Zajemci se mohou hlasit
v hornoplanském infocentru - osobné, nebo na telefonu 380 738 008 (pfipadné e-mailu
info@sumava-lipno.eu). Ugast soutéZicich je zdarma a stejné tak vstup na akci!

Poradatelé pro navstévniky pfipravili i doprovodny program. Dechberouci jisté budou ak-
robatické jizdy pres prekazky na kolech - Funy Trial Show, déti by si nemély nechat uijit
jizdu na traktorech a opékani buft(i na velkém taboraku (d&kujeme Zabi¢kam za pomoc).
Na zavér nebude chybét Ziva muzika.

Parkovisté pro osobni auta bude po pravé strané pfijezdové cesty. Pfijdte podpofit novou
akci v Horni Plané - aktivné jako soutézici, nebo jako divaci. Traktoriada muaze byt nova
a hlavné pékna tradice naSeho mésta. Organizatorem akce je Mésto Horni Plana za po-
moci mistnich podnikatell, sdruzeni Zabiéky, hasi¢d, Cerveného kfize a dalsich or-
ganizaci.

Program: 13.00 - registrace, informace o stroji - u¢ast zdarma, 13.30 - spolec¢na jizda
traktort, 13.45 - predstaveni jednotlivych traktort, 14.00 - hlavni soutézni zavod, jizda
na &as, pfekazky, soutézni ukoly, 15.00 - svezeni déti po hfisti, velky tdborak s opékanim
buftd - bufty zdarma, 16.00 - vyhlaseni vysledku, spole¢né foto, 16.30 - Funy Trial show
- akrobatické jizdy prFes prekazky na kolech, 16.30 - 21.00 - pokracovani akce ve stanu
S muzikou.
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SDH PERNEK NA SOUTEZI V HORICICH NA SUMAVE

Sotva si dobrovolni hasi¢i z osady Pernek
odpodinuli po soutézi, kterou organizovali
zaCatkem zafi na plazi v Horni Plané, uz na né
Cekala dalSi vyzva! 19. zafi vyrazili na tradi¢ni
soutéz SDH do Hofic na Sumavé. Celkem za
nas nastoupila tfi druzstva - muzi, Zzeny B
a mladez. Zenské druzstvo skongilo na
krasném cCtvrtém misté, muzi a mladi na
sedmém a osmém misté. Dé&kujeme jim za
reprezentaci SDH a Horni Plané!

PODEKOVANI

Dne 5.9. probéhla 1. hasi¢ska soutéz o putovni pohar plazového utoku. Soutéze se zu-
Castnilo 5 muzskych a 2 zZenska druzstva. Timto bychom radi podékovali Méstu Horni
Plana a panu Kundratovi za sponzorské dary. Panu Horvathovi dékujeme za sponzorsky
dar a za pomoc pfi organizaci. Také dékujeme za podporu divaku i za nepfiznového po-
Casi. TéSime se na dalSi ro¢nik. S pozdravem SDH Pernek

Shor dobrovolnych hasi¢u Horni Plana se podilel na organizaci akce ,Mercedes rallye
Sumava 2015, kterou poradal Mercedes Benz klub CR. D&kujeme v§em, ktefi nam po-
mohli s pFipravou a prilb&hem celé akce: PR VLS H. Plana, penzion Daniela — Harka,
Domov dlichodcl H. Plana, p. J. Vachulka, Spolek péti holek, Jednota SD — Pekarna H.
Plana, Milan Cernik a spol., kapela Troufalka, Mé&sto H. Plana, pracovnici HSO H. Plana.
O sladké pecivo, které nam vénovali hlavni organizatofi jsme se podélili nejen s na-
vstévniky akce, ale podarovali jsme také déti z Détského domova H. Plana. Diky, ze jste
se prisli podivat a prozili s nami pékné odpoledne! SDH Horni Plana

ZIVOTNI JUBILEA V RiJNU 2015 OSLAVi

MALOVANY Josef, FISEROVA Jarmila, MALA Marie, CADKOVA Hedvika, SMITKOVA
Marta, POKORNA Véra, DOUCHOVA Marta, MARESOVA Miloslava, KUKACKA Bo-
humir, VAJLIKOVA Jifina, HLACH Karel, KORSALOVA Margareta, NEMECKOVA
Zdenka, KORDIKOVA Libuse, VESELKOVOVA Anna, SUNIKOVA Maria, KREJCOVA
Vlasta, SYROVY Ladislav

V$em jubilantiim srdeéné blahopiejeme.
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SERVISNi INFORMACE

» Méstsky ufad oznamuje, Ze v mésici fijnu 2015 budou ufedni hodiny na Uuseku mat-
riky a evidence obyvatel v pondéli a ve stfedu, a to od 9.00 do 11.00 a od 12.00 do
16.00. Ostatni dny po pfedchozi domluvé.

> Vazeni rodic¢e, pokud mate zajem zuc€astnit se vitani ob&ank, pfihlaste se nejpoz-
déji do 10. fijna 2015 na Méstském ufadé - usek matrika. Na zakladé zakona
¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich Udajl jiz nemlze Méstsky ufad rozesilat po-
zvanky na vitani ob&ank.

» V pristim vydani HP listd pfineseme servisni informace k nadchazejici zimni

sezoné.

INZERCE

e Geodeticka kancelai Geo JK. Geo-
metrické plany na oddéleni pozemku, za-
méfeni stavby, vécné bfemeno.
Polohopisné a vySkopisné méreni, vyty-
¢eni  vlastnickych  hranic, zakladani
staveb, poradenstvi v obl. katastru
nemovitosti. Kont. Daniel Kudlacek, 420
720 154 557, daniel.kudlacek@se-
znam.cz

o Kupuji staré pefiny a nedrané peri.
Tel. 606 514 445.

e Cestovni agentura OTRE hleda do
svého tymu pracovnika na pozici re-
cepcéni/administrativni pracovnik na HPP.
Informace o pracovnim misté: misto prace
- Frymburk, termin nastupu - podzim
2015, druh pracovniho poméru - hlavni
pracovni pomér. Napli prace, pravomoci

a zodpovédnosti: pfijem ubytovanych
hostl, poskytovani informaci hostim
a navstévnikim, vyfizovani rezervaci,

prace na recepci, komunikace s lidmi, ad-
ministrativa spojena s praci na recepci.
PoZadujeme: dobrou znalost MS Office
(Excel, Word), komunikaéni schopnosti
a profesionalni vystupovani, znalost NJ
a AJ slovem i pismem podminkou, ukon-
¢ené SS vzdélani, schopnost tymové pra-

ce, zodpovédny pfistup Kk praci
a spolehlivost, flexibilitu, loajalitu. Nabizi-
me: zaméstnani v mladém Kkolektivu,
moznost dalSiho vzdélavani, zajimavé
platové ohodnoceni, hlavni pracovni po-
mér. Kontakt: Strukturovany Zivotopis a
motivacni dopis zasilejte do 31. 10. 2015
pani Ing. Jifiné Cernocké na cerno-
cka@otre.cz nebo na adresu OTRE spol.
sr.o., Frymburk 76, 382 79 Frymburk.

e Prodam byt v Horni Plané 2+1, Sid-
listé Miru. Cena 770.000,- K& Mob.: 602
860 589

e Nabizim c¢isténi koberct, ¢alounéné-
ho nabytku a podlahovych krytin.
MIKO, Michalek Jaroslav, mob.: 607 626
810.

e Kvétinka U Karlika vSechny srde¢né
zve do nové oteviené prodejny v prvnim
patfe obchodniho centra (nad prodejnou
elektro). Kromé Fezanych i hrnkovych
kvétin Vam mohu nabidnout darkové
pfedmeéty a farmarské vyrobky minimle-
karny ze Skarezu. Pfijdte ochutnat doma-
ci syry, tvaroh, zakysy, jogurty a dezert
pro déti i dospélé "Skarezacek". Budu se
na Vas tésit. Radka Prenkova.
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