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jaro v plném proudu

Domov diichodcl v Horni Plané si letos pfipomind vyznamné jubileum - 70
let od zalozeni. PFi té prilezitosti jsme si popovidali s feditelkou Renatou
Brezinovou.

Jak moc se za uplynulé roky zménilo pojeti poskytovanych sluzeb?

Myslim si, Ze hodné. Socidlni sluzby obecné usly opravdu velky kus cesty. Mohu
mluvit zeJména o pobytovych sluzbdch, sluZzby poskytované v domovech pro
seniory znam nejlépe. Z pavodnich instituci zamerenych na hromadnou péci se
postupné staly skute¢né domovy. Pokradovdni na str. 4..
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ZPRAVODAJ MESTA HORNI PLANA

ZPRAVY Z RADNICE

Rada mésta schvélila poskytnuti dotace témto spolkiim a organizacim
40.000,- K& Smisenému péveckému sboru MUSICA VIVA, z.s.,

1.000,- K& Sjednocené organizaci nevidomych a slabozrakych CR.,

5.000,- K& Kulturnimu spolku Zvonkové, 30.000,- K& Spolku Stiftertiv park
20.000,- K& Sboru dobrovolnych hasiéli Horni Plana

12.000,- Ké Domovu Zluty Petrklig, z.s.,

35.000,- K¢ Ceskému rybafskému svazu z.s., MO Horni Plana,

20.000,- Ké Jungbauerovu Sumavskému vlastivédnému spolku,

10.000,- Ké Leteckému modeldfskému klubu Horni Plana, p.s.,

10.000,- K& Oblastnimu spolku CCK Cesky Krumlov

30.000,- K& SH CMS - Sbor dobrovolnych hasiéd Pernek,

10.000,- K& Domovu diichodcl Horni Plana,

3.000,- K¢ Ceskému svazu véelafl, o.s.

Rada mésta schvalila podani Zadosti o dotaci od Jihoéeského kraje na
dychaci sety pro SDH Horni Plana. Mésto se na pofizeni podili ¢astkou
ve vysi 36.000,- K&.

Rada mésta schvalila prispévek na opravu stfechy Kaple na Dobré Vodé
ve wyéi 15.000,- K&

Rada mésta schvalila uzayreni darovaci smlouvy o poskytnuti finanéniho
daru ve vysi 5.000,- K¢ Ceskokrumlovskému rozvojovéemu fondu spol.
s.r.o., za Ucelem realizace knihy s pracovnim négvem .Boleticke". Kniha
je pfipravovana v ramci edi¢ni rady Seidelova Sumava.

Rada mésta schvalila vybér nejvhodnéjsi nabidky ve vefejné zakazce
~Oprava mistni komunikace na parceldch p.¢. 607/1 a 607/2 v k.u.
Horni Plana", kterou je nabidka spolecnosti SWIETELSKY stavebni
s.r.o., a €ini: 998.938,- K& bez DPH. Oprava bude probihat od dubna
do konce cervna letosniho roku.

Usneseni pFijatd na 24. zasedani Zastupitelstva mésta Horni Plana
dne 31.3.2021

1. Zastupitelstvo mésta schvaluje:

1.1. rozpoctové opatieni ¢.2/2021 s témito ukazateli: pfijmy 701.076,-
K¢, vydaje 41.000,- K&, financovani -671.076,- K¢.

1.2. Smlouvu o poskytnuti dotace TJ Smrcina Horni Plana z.s. ve vysi
482.630,- KE na cinnost spolku.

1.3. Obecné zavaznou vyhlasku €. 1/20210 ¢estném obcéanstvi a Cené
mésta.

1.4. pridéleni bytu €.17 o velikosti 1+1 35,32m2 v domé ¢p.312 Sidlisté
Miru, Horni Plana pro D.M., Horni Plana.

1.5. revokaci svého usneseni ¢.1.5 ze 22. zasedani zastupitelstva mésta
Horni Plana ze dne 27.1.2021 prodej casti pozemku 769/1 dle GP &.
2728-400/2020 oznaceny jako pozemek parc.¢. 769/23 o vymére 34m2
v k.0. Horni Plana L.V.,, Horni Plana za cenu 800,- K&/m2 bez DPH.
Kupujici uhradi naklady na vynéti pozemku z LPF.

1.6. prodej casti pozemku 769/1 dle GP & 2728-400/2020 oznaceny
jako pozemek parc.¢. 769/23 o vymeére 34m2 v k.4. Horni Plana P.H.
Cerhovice za cenu 800,- K&/m2 bez DPH. Kupujici uhradi naklady
na vynéti pozemku z LPF.

1.7. revokaci svého usneseni €.1.14 z 19. zasedani zastupitelstva
mésta Horni Plana ze dne 30.9.2020 prodej casti pozemku 1565/5 dle
GP ¢. 2661-12/2019 oznageny jako pozemek dil b) o vyméfe 25m2,
casti pozemku 1565/5 dle GP €. 2661-12/2019 oznaceny jako pozemek
dil e) o vymére 83m2 a casti pozemku 1565/2 dle GP &. 2661-12/2019
oznaceny jako pozemek dil d) o vyméfe 14m2 vSe v k.U. Horni Plana
A.C., Horni Plana za cenu 200K&/m2 bez DPH.

1.8. zvefejnéni zaméru prodeje casti pozemku parc.C. 1565/5 dle GP
€.2743-1/2021 oznaceny jako pozemek dil a) o vymeére 108m2 a casti
pozemku parc.€. 1565/2 dle GP £€.2743-1/2021 oznaleny jako pozemek
dil b) o vymére 14m2 vie v k.u. Horni Plana.
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1.9‘ézv3i‘ejnéni zameéru prodeje casti pozemku parc.¢. 1692/145 o vyméfe cca 80m2 v k.4. Horni
Plana.

1.10. zvefejnéni zameéru prodeje pozemku parc.c. 915/6 o vymeére 530m2, pozemku parc.¢.
905/2 o vymére 193m2 vSe v k.U. Horni Plana.

1.11. zvefejnéni zaméru prodeje pozemku parc.¢. 1692/30 o vyméie 41m2 v k.u. Horni Plana.
1‘122‘i zvefejnéni zameéru prodeje casti pozemku parc.¢. 926/2 o vymére cca 40m2 v k.0. Horni
Plana.

1.13é zverejnéni zameéru prodeje ¢asti pozemku parc.c. 690/66 o vymeéie cca 190m2 v k.u. Horni
Plana.

1.14. zvefejnéni zameéru prodeje casti pozemku parc.¢. 31/1 dle GP €. 2740-31/2021 oznaceny
jako pozemek parc.&. 31/58 o vymére cca 63m2 v k.U. Horni Plana.

1.15. prodej pozemku parc.é. 1692/103 o vymére 467m2 v k.U. Horni Plana M.N., Sobéslav
za cenu 800,- K&/m2 bez DPH.

1.16. prodej pozemku dle GP €. 2741-32/2021 oznaceny jako pozemek parc.¢. 1298/23 o vymére
323?2 v k.U. Horni Plana S.V. Locenice za cenu 200,- K¢/m2 , s predkupnim pravem mésta Horni
Plan

1.17. zvefejnéni zaméru prodeje pozemku parc.c. 1498{8 o vymeéfe 11m2 v k.U. Horni Plana.
1.18. Smlouvu o budouci smlouvé o zfizeni sluzebnosti ¢. PVL-228/2021SML/402464 s Povodim
Vitavy, statni podnik, zastoupenym Ing. Jifim Balounem-reditelem zavedu Horni Vitava, I1C:
70889953, k pozemku parc.c. 371/2 vodni tok, koryto bezejmenného vodniho toku IDVT 10273543
v k.. Horni Plana, pro stavbu ,Horni Plana - revitalizace namésti™ pro uloZeni destové kanalizace
do recipientu, praveho bfehu koryta vodniho toku s vyustnim objektem, za cenu 10.000,- K¢ bez
DPH jednorazoveé.

1.19. investi¢ni zameér “"Mésto Horni Plana - PFistavba uceben a Skolni jidelny™ s pFedpokladanym
rozpot':tem ve vysi 52,5 mil. K& a uklada starostovi mésta pFedloiit zadost do Programu Ministerstva
financi - Program 29822 - Akce financované z rozhodnuti Poslanecké snémovny a vilady (ER
Podprogram 298D2280 - Podpora obnovy a rozvcaJe materialné technicke zakladny reglonalnlho
kolstvi v pisobnosti obci v ramci aktuaini 8. vyzvy MF.

1.20. spolufinancovani pfedkladaného projektu ,Mésto Horni Plana - Pfistavba ueben a Skolni
jidelny" ve vysi 32,5 mil. K&.

1.21. zameér budouciho uspoiadani silni¢ni sité ve mésté po vystavbe obchvatu I/39 Horni Plana
(pritah méstem mezi prlpojkaml k obchvatu - thocesky kraj. Leva cast Nameésti spolecné s cestou
od hotelu Sumava k nadra#i - mésto Horni Plana).

1.22, |nvest|cn| zamer , Stavebni Upravy a pristavba malometraznlch bytli k domu s pecovatelskou
sluzbou €.p. 350, Horni Plana s predpokladanym rozpoctem ve vysi 11 mil. K& a uklada starostovi
meésta predlozit “$4dost do programu MMR - 117D064 Podporovane byty. Zastupitelstvo mésta
schvaluje spolufinancovani predkladaného projektu ve vysi 6 800 000,- K&. Pozn.: dotace je
600 000,- KE na byt x 7 = 4 200 000,- K¢.

1.23. investitni zamér ,Pofizeni automobilu pro poskytovani terénni socidlni sluzby"
s predpokladanym rozpoctem ve vysi 600 000,- K& a uklada starostovi mésta predloZit Zadost
do programu MPSV - 013 310 Rozvoj a obnova materialné technické zakladny socialnich sluzeb
2016-2024 v ramci aktudini 11. vyzvy MPSV. Zastupitelstvo mésta schvaluje spolufinancovani
predkladaného projektu ve vysi 150 000,- K.

2. Zastupitelstvo mésta neschvaluje:

2.1. zverejnéni zaméru prodeje pozemku parc.¢. 1625/21 o vyméie 1097m2, pozemku parc.¢.
1625/22 o vymeére 1142m2, pozemku parc.é. 1625/29 o vyméie 1163m2 a pozemku parc.c.
1625/30 o vymeére 1138m2 vse v k.u. Horni Plana.

2.2. zvefejnéni zdméru prodeje pozemku parc.&. 697/75 o vyméie 410m2 a &asti pozemku parc.£.
690/12 dle GP €. 2596-36/2019 oznaceny jako pozemek parc.¢. 690/253 o vymeére 12m2 a casti
pozemku parc.c. 690/22 dle GP €. 2596-36/2019 oznaceny jako pozemek parc.c. 690/254 o vymeére
52m2 vsSe v k.U. Horni Plana.

2.3. zvefejnéni zaméru prodeje pozemku parc.c. 8 o vymére 2050m2 v k.U. Pernek.

3. Zastupitelstvo mésta bere na védomi:
3.1. rozpoétové opatieni €.1/2021 s témito ukazateli: pfijmy 408.136,-K&, vydaje 408.136,-KE.
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Pokraovdni ze str. 1...

Domovy se zdjmem o jednotlivce a jeho potfeby. Umime dat klientim pocit domova, pééi,
kterou potrebuji, smysluglné vypInéni volného Casu, disponujeme mnoha kompenzacnimi
pomuckami, zdravotni péci a urcité i chuti pfipravit nasim klientum pékny a dustojny podzim
zivota. Nase prace dnes stoji na spolupraci s rodinou, spoleé¢né chceme pecovat tak, aby
u nds byli lidé spokojeni a nechybéla jim ani ldska jejich blizkych. Ale jesté je pred ndmi jako
spoleénosti mnoho prace.

Co tim myslite?

Mé&li bychom zatit vnimat stafi jako fakt, jako néco, co k Zivotu neodmyslitelné patii. Vdécime
nasim seniorum za svuj soudasny Zzivot, za soufasné materidlni hodnoty, za to, jak dobre
se mame, za své znalosti a moznosti. Ale soucasné se musime ucit pfijmout skuteénost, ze

kazdy zivot prosté jednou kondi.

Vase prdce se musi délat srdcem... VydrZi u ni lidé, ktefi ji berou pouze jako zaméstndni?
Vydrzet to u ni mohou, ale vétinou to nevydrzi se mnou a ani se zbytkem naseho kolektivu.
Jsem moc rada, Ze v nasem Domové fungujeme jako jeden tym, vétdina soudasnych
zaméstnancu svoji praci déla opravdu srdcem.

U persondlu je také bezesporu nutnd empatie. D4 se ale podle vds naucit? <
Domnivdm se, Ze nedd. Nékdo empatii v sobé prosté ma a nékdo ne. Ale to vubec
neznamena, Ze by takovy Clovék byl Spatny nebo méné hodnotny. Jen by mél své pracovni
misto hledat jinde neZ v socidlnich sluzbach. Samoziejmé, kazdy E&lovék se vyviji, zraje
a méni své zivotni hodnoty. Myslim, Ze prace v socialnich sluzbach kazdého poznamena,
kazdy v sobé najde své skryté rezervy pravé v oblasti empatie, citu a pochopeni. Jsem moc
spokojena, kdyz vidim, Ze v naSem Domové umime klienty pohladit, vzit je za ruku, pomoci
jim se soustem k ustum, zapnout nedopnuty knoflik u halenky... Jedna se o drobnosti, které
délaji zivot Zivotem.

Vyrodi letos slavite i vy osobné. Reditelkou Domova diichodcd Horni Plana jste od roku
2011, Jaky mate pocit, kdyz se za témi deseti roky ohlédnete?

Mam pocit dobfe odvedené prace. Kdyz se podivdam z okna své kancelafe, vidim opravené
budovy, opeovavanou a uklizenou zahradu, zaméstnance doprovazejici klienty na sluni¢ko,
klienty, jak se vyhfivaji pfikryti dekou a uzivaji si prvnich paprsku, povidaji si, piji kavu
a misaji zakusek. A zaméstnance s respirdatorem na uUstech, ktefi maji v o¢ich usmév, klid
a pohodu. To je podle mého dobie odvedend prace. Téch 10 let bylo nepochybné plnych
péknych i méné péknych chvil, mnoha zklamani, nezdard, stejné tak uspéchd, podékovani
a dobrych pocitu. Ale tak to ma kazdy, kdo ma svoji praci rad a déla ji srdcem.

Jaké jsou vase priority pro dalsi dekadu?

Moc réda bych vam fekla, Ze bych chtéla pfistavét novou a moderni budovu, &imz bychom
docilili toho, Ze bychom mé&li jen jednoluzkové pokoje. Stejné tak bych chtéla rozvijet vzdélani
zameéstnancu a cilit i nadale na moderni pecovatelské postupy, zavest koncept paliativni péce.
Ale s ohledem na rok 2020 a na soutasny stav opravdu nevim, co bude za tyden, nedokdzu
Fict, co muZeme planovat a co ne. Vubec nedokazu odhadnout, kdy se vritime do puvodniho
rezimu, jestli se vubec nékdy vratime. Zda budeme jeSté nékdy piné otevienym Domovem
pro nase klienty a jejich rodiny, Domovem, ktery své obyvatele a jejich blizké nesvazuje
zadnymi omezenimi a restrikcemi. TakZe hlavni prioritou do budoucna je vydrzet, vratit se co
nejvice k normalu, pecovat dal s laskou, tctou a respektem.

Musim fict, Ze mé zaujala vase Zivotni cesta, protoZe jste dfive pracovala v uplné jinych
oblastech. Pro¢ jste se rozhodla pro tak vyraznou profesni zménu?

Clovék asi v urdité etapé Zivota méni své priority. Pracovala jsem jako kontrolor
pfispévkovych organizaci a v rdmci této profese jsem poznala socidlni sluzby. Hned jsem
védela, Ze tohle je oblast, ve které bych se chtéla realizovat. Své znalosti z pfedchozi
profese kazdopadné plné vyuzivam, predeviim pak z oblasti ekonomie a prava.
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R4ada provozujete turistiku. Mate na Sumavé svad oblibend mista, kterd vas nabiji
pozitivni energii?
Mam rada celou Sumavu. Pozitivni energii ale Cerpam kdekoli v pfirodé, nejradéji bez lidi,

a hlavné kdyZ sviti slunitko. To ja potFebuji k Zivotu, bez slunitka je vSechno Spatné. Takze
zase na druhou stranu, kdyZ je na Sumavé mlha a prsi, byla bych radéji u mofe na plazi.

Jak v Domové zvladate situaci ohledné covid-197

Rekla bych, Ze jsme zatim pandemii ustdli se cti. Ndkaza se ndm Domovem prohnala
ve vétsim meéfitku v Fijnu a listopadu lofiského roku, pak se vratila koncem ledna, ale uz
v mensi mife. UdrZeli jsme ji na jedné budové, nakazili se tfi klienti a &tyFi zaméstnanci.
Zatim fungujeme sami, zvladdme v3e vlastnimi silami. Jen je jiZ na kazdém z nds znat
obrovska unava a vycerpani. To jsou pocity, které v soucasné dobé pfevazuji - unava,
vylerpani, nedostatek odpoéinku. A dost €asto i pocit marnosti z navall Eyrokracie a leckdy
nesmysinych opatieni.

Pldnujete néjakou formou oslavit 70 let od zaloZeni?
Moc radi bychom oslavu uspofadali. Chtéli bychom se na ni potkat se vSemi, kdo nas Domov

a nasi praci podporuji, kdo ndm fandi. Potkat se s byvalymi rediteli, s byvalymi zaméstnanci.
Ale jestli to bude mozné, je v soucasné dobé otazka pro véstce.

Text: Vdclav Votruba

INFORMACE K ZAPISU DO MATERSKE SKOLY

Vazeni rodite,

vzhledem k nepriznivé epidemiologické situaci prob&hne zdpis do materské
gkoly pro &kolni rok 2021 - 2022 bez osobni pritomnosti rodi¢t i déti ve
Skolce. Zapis se uskuteéni ve dnech 2. 5. 2021 az 16. 5. 2021. Povinnost
plnit dochazku predskolniho vzdé&lavani maji déti, které dosahly véku péti let
do 31. 8. 2021. Kritéria pro prijeti jsou zvefejnéna na webovych strankach 3koly.

Dokumenty potfebné k zdpisu lze:

1) Vytisknout z webovych stranek 3koly v sekci Dokumenty - Dokumenty nutné
pro pfijeti do matefské skoly.

2) Nalézt v boxuu vchodu do mateiské Skoly.

K vyplnénym tiskopis@im pfiloZte kopii rodného listu ditéte (na eviden&nim listu
musi byt potvrzeni od |ékare).

VSechny vypinéné a podepsané formulafe dorudite, do schrénky v matefské
Skolce v dobé od 2. 5. 2021 do 15. 5. 2021.

Vysledky pfijimaciho fizeni Vdm oznamime telefonicky nejpozdé&ji do 1. 6. 2021.

Pokud budete mit néjaké dotazy, kontaktujte nas na telefonnim Cdisle
+420 775 867 983 nebo na e-mailové adrese: skolka@zshorniplana.cz.

Dékujeme.
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PRIMESTSKY TABOR Kl%:
19. - 23. 7. 2021

VSeobecné poznavaci, turisticky a z3abauny
pfiméstsky tdbor pro déti Skolniho véku do 12 let.

CENA: 1.000,- K¢ dité / tyden

V cené: 3% v tydnu teply obéd, pitny rezim, cestouvné, ustupné, pomuUckuy.
V ceneé neni: Svacina na celodenni vylety (deti si ji vezmou z domova).

Hlavni vedouci: H p
EliSka Rolnikovad ,
. : 3 -

D

| g A
PFthéikyainformace:* * | | *

Infocentrum Horni Pland, Namésti 8, 382 26 Horni Plana @
T: +420 380 738 008

PfihlaSovani je moZné osobné nebo telefonicky od 24. 5. 2021 od 8:00h. T
Poiet mist je omezen! “w PLANA
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ESyoz ksi)oodpadu / Nejblizsi svoz bicodpadu probéhne dne 8.4.2021,22.4,2021 a 6.5.2021
ctvrt !

Palivové dfivi / Mésto Horni Plana nabizi pallvové drivi za 287 K&/prm. Kontakt: p. Vanécek
731 513 743. Pro zajisténi dopravy volejte: 723 135 505.

Pro letni sezénu 2021 hleddm brigddnici, nejlépe dvé, na Uklid pokojll, cca 3-4hod denné.
Prevazné vikendy. Dobré platové podminky. Penzion Inka, tel. 604 447 437.

Prodame 6 ks plastovych Slapadel Escape jazz konstruované pro pét osob. Cena za 1 ks
15000, - KE. Vice informaci poskytneme na tel. 721982732,

JARNI VYPRODE] EKOBRIKE,TI ZACINAME V DUBNU, NYNf NEJLEVNEISI Z CELEHO ROKU.
ZASOBTE SE NA ZIMU JIZ NYN

Nabizime Vam: EKOBRIKETY (ruzne druhy), PELETY, MuLCovaci KORU - Nejlevnéjsi, Cerstva,
volné loZzena. Balickovy i paletovy odber Dle poctu odebranygh palet - mozZnost dopravy
ZDARMA! Prijdte vyzkousSet, radi poradime. Briketarna Vétrni u C. Krumlova, Tel: 734768420,
Prodejna v C.B. na DI. Louce vedle Kauflandu, Tel: 777917714. Ekopalivo Bohemia s.r.o.
www.ekopalivo.cz.

PRIJMEME RIDICE DOMICHAVACE BETONU - NAKLADNI DOPRAVA NAD 7,5 t
PLATNY PROFESNI PROKAZ RIDICE NUTNY, PRACOVISTE FRYMBURK, K DOJIZDENI SLUZEBN]
v0z, CISTY MESICNI PRIJEM DLE VYKONU 20-32, 000 K&, NASTUP DLE DOHODY, HLAVNI
PRACOVNI POMER. DALSI INFO PRI OSOBNIM JEDNAN{, KONTAKT: 732368345, 603357459,

PODEKOVANI

Chtéla bych za v$echny seniory v HI‘.‘II’I‘II Plané podekavat uditelkdm a détem z Matefské
skolky za milé_darecky, se kterymi na nas mysll prl riznych pnlemtostech jako jsou Vanoce,
Velikonoce, MDZ, Den matek a podobné&. PokaZdé nas to moc pot&éi.

Tyna Anichoberova

STATISTIKA MIMORADNYCH UDALOSTI HZS JCK 2020

V katastru obce Horni Plana bylo v minulém roce 57 udalosti s Géasti JPO:
8x pozar pfima Skoda 1 205,00 - uchranéno 1 810,00 (v tis K¢&), 2x dopravnl nehoda, 4x Unik
nebezpecne chemické latky, 41x technicka pomoc, 5x ostatni mimoradné udalosti.

Celkem jednotka Horni Plana zasahovala za rok 2020 v ramci Uzemi zfizovatele i mimo
u 43 udalosti:

8x pozar, 7x dopravni nehoda, 3x (nik nebezpeéné chemické latky, 24x technickd pomoc

1x ostatni mimoradna udalost.

DUBNOVI JUBILANTI

Sarauerova Vera, Bures Jaroslav, Rovensky Ladislav, Bencova BoZena, Jefabek Jaroslay, Dinkova
Marie, HirSova Juliana, Kukacka Véaclav, Kubecové Marie, Trhlin Milan, Subové Dana, Malifiak Rudolf,
Hanusova Johana, Homolkova Ludn'ula, Kovar Richard, Slak Jan.

Vem jubilantim srdeéné& blahopfejeme a mohou se t&%it na pisniéku pro radost
na Radiu Cesky rozhlas - Ceské Budé&jovice.



ZPRAVODAJ MESTA HORNI PLANA

cos ICOS Cesky Krumlov, 0.p.s.

Osobni asistence je v pandemii jeSté potfebnéjsi

g

Osobni asistence pfi neziskové organizaci 1COS Cesky Krumlov poméhd seniorim i détem a dospélym se
zdravotnim postiZenim, ktefi potfebuji pomoc druhych. Nejéastdji vdomdcim prostfedi, ale i napfiklad pfi
doprovodech k lékafi. Podet klientl a zdjemcd o slufbu Osobni asistence, kterd funguje jiZ od roku 2008, roste
kazdy rok. Vdobé pandemie ale pocet zdjemci pfibyva rychleji. Zvla3t u seniorl, ktefi potfebuji pomoc, ale
mohou pfes své omezeni &i onemocnéni zdstdvat doma. S podporou. A tou je Osobni asistence, kterd se jen loni
pravidelné starala o téméf 50 klient(.

»Stdf, nemoc & zdravotni postiZeni nemusi ihned znamenat odchod do ustavniho zafizeni, dotyény miZe zdstat
doma, kde je zvykly Zit cely Zivot, kde to znd, citi se tu dobfe a kde je 3tastny,” upfesfiuje Martina Bartovd, vedouci
slufby Osobni asistence a pokraéuje:,Znadl strany jde o rdznou miru podpory a pomoci — nékdo potfebuje
celodenni dohled a podporu, jiny jen napfiklad pomoc s hygienou a zajisténim stravy &i vafenim, dalsi potfebuje
ndkup, tklid, odvoz k lékafi. Jednomu postali nade asistence 2x tydné, jiny ji potfebuje denné i nékolikrat.

Osobni asistence muZe pomdhat kaidy den v tydnu

Osobni asistence funguje kaidy den od 7 do 19 hodin véetné vikendd. Tym osobnich asistentek vyuiivd 6
slufebnich vozd, jedno zaut je upravené k pfevozu imobilnich osob. Diky vozidlim dojede kamkoliv po celém
Lipensku. ,Ke kaidému klientovi pfistupujeme velmi individuding, klient si sam uréi, jok éastd o jok dlouhd bude
asistence, s &im potfebuje pomoci. Na zdkladé poZadavki klienta je vidy sepsdna smlouva o poskytovdni osobni
asistence. V pribéhu miie klient smlouvu roziiFit & upravit tak, aby mu co nejlépe vyhovovala,“dodavé Martina
Bartova.

V pandemii potfebuje Osobni asistenci éim dal vice lidi

Ingrid Jilkovd, wkonnd Feditelka 1COS Cesky Krumlov upfesiiuje aktualni situaci: ,Tato doba prohlubuje ji# dfivéjsi
socidlni izolaci nékterych seniori. Dlouhodobé omezeni kontaktd s rodinou, znémymi a pfdteli znamend Easto vetsi
potfebu osobni asistence. Zdroveri neziidka pondemie komplikuje pomoc dosud peéujicich pfibuznych, ktefi jsou
sami nemocni, v karanténé nebo musi zajistit pééi o déti.“U nékterych klientli tak asistence pomaha Eastéji ne
dfive, u nékterych jinak. ,SnaZime se ale navySovat nase kapacity tak, abychom vysli vstfic novym potfebdm, i
novym klientim. Jako tym osobni asistence jsme od listopadu pravideiné testovdny a dodriujeme maximdini
moZnou ochranu sebe a tim i nasich klientd. | diku tomu zatim zvidddme poskytovat asistenci bez toho, aniZ by se u
nés nékaza objevila,” uzavira Ingrid Jilkové z neziskové organizace 1COS Cesky Krumlov.

V pfipadé, Ze vy nebo ¢&len vasi rodiny potfebuje pomoc Osobni asistence, nevahejte nads kontaktovat: Martina

Bartovd, vedouci osobni asistence, e-mail: bartova@latran.cz, tel.: 773 58 77 58, informace naleznete na:
www.asistence krumlov.cz. Hana Sustrovd, 1COS Cesky Krumlov.
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